
 
 

 

 

 

 



I. Режим работы МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №169» 

Советского района г. Казани  

1. Количество классов – комплектов: всего __51__ 

I ступень II ступень III ступень 

1 кл. – 5 5 кл. – 5 10 кл. – 2 

2 кл. – 6 6 кл. – 5 11 кл. – 1  

3 кл. – 6 7 кл. – 6  

4 кл. – 6 8 кл. – 5  

 9 кл. – 4  

Всего __23__ Всего __25__ Всего __3__ 

 

2. В режиме 5-дневной недели обучаются 1 классы. В остальных классах 6 - 

дневная учебная неделя. 

3. Сменность: 1 смена - 1, 2в, 4, 5, 6б, 7, 8д, 9, 10, 11 классы, 

                        2 смена – 2а,б,г,д,е, 3, 6а,в,г,д, 8а,б,в,г классы. 

4. Начало учебных занятий: 1 смена – 8.00ч, 2 смена – 13.00ч. 

5. Продолжительность уроков: 2-11 кл. – 45 мин;  

1 кл. – используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии. Сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый в 

традиционной форме, а 4 урок - в нетрадиционной (игра, прогулки, 

спортивные состязания), ноябрь, декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; во 

втором полугодии (январь-май) по 4 урока по 40 минут каждый.  

Расписание звонков для учащихся 1 классов: 

1 полугодие     2 полугодие 

1-й урок  8.00 – 8.35    1-й урок  8.00 – 8.40 

2-й урок  8.45 — 9.20   2-й урок  8.55 — 9.35 

3-й урок  9.40 — 10.15   3-й урок  9.55 — 10.35 

4-й урок  10.30 - 11.05   4-й урок  11.00 — 11.40 

Расписание звонков для учащихся 2-11 классов: 

1 смена      2 смена 

1-й урок  8.00 – 8.45   1-й урок  13.00 — 13.45  

2-й урок  8.55 – 9.40   2-й урок  13.55 — 14.40 

3-й урок  9.55 – 10.40   3-й урок  15.00 — 15.45 

4-й урок  11.00 – 11.45   4-й урок  15.55 — 16.40 

5-й урок   12.05 – 12.50   5-й урок  16.50 — 17.35 

6-й урок   13.00 – 13.45  6-й урок  17.45 — 18.30 

 

6. Количество групп продленного дня: 

1 кл.- 2; 

2в кл. - 1; 



4 кл. - 2. 

Всего _5_ 

7. Режим ГПД: все группы работают во вторую смену. 

 

II. Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №169» Советского района г. Казани на 

2017/2018 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №169» 

Советского района г. Казани построен на основании следующих документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред.от 

12.02.2014) «О языках народов Российской Федерации»;  

- Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.04г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» (далее ФБУП-2004); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 №373 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Примерными основными образовательными программами начального 

и основного общего образования, разработанными в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального и основного общего образования второго поколения, 

одобренными Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015;  

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию (Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 

N 253 (в последней редакции) «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  



- Требований СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»  от 29.12.2010 № 189; Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.12.2015  №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об 

образовании»;  

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-ХII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан»;  

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 7 июня 2017г. № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004г. №1089»; 

- Устава и образовательных программ школы. 

 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №169» 

Советского района г.Казани направлен на достижение следующих целей: 

1. Формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, 

выполнения стандарта образования, на уровне достаточном для продолжения 

образования и самообразования; 

2. Адаптация учащихся к жизни в обществе, создание основы для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

3. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

4. Обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки 

их к получению дальнейшего образования, выявление способных и 

одаренных детей, создание условий для развития индивидуальных 

способностей каждого учащегося; 

5. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  

 

2. Структура образовательного учреждения 

2.1. Начальное общее образование 

В 1 - 4 классах обучение ведется в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом нового поколения.  

Учебный план начального звена предполагает четырехлетний цикл 

начального обучения. Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 

недели, во 2 - 4 классах – 35 учебных недель. Продолжительность уроков в   

1-ом классе в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый в 



традиционной форме, а 4 урок - в нетрадиционной (игра, прогулки, 

спортивные состязания), в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый.  

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного 

плана на первой ступени общего образования формируются базовые основы и 

фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребѐнка — 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

• формируются универсальные учебные действия; 

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 

изучается с I по IV класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально – гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в IV классе в объеме 1 час в неделю. 

Изучаемый иностранный язык - английский. 

Компонент во 2 – 4 классах из части, формируемой участниками 

образовательного процесса, передан на изучение математики.    

Преподавание родного языка и литературного чтения на родном языке 

ведется на русском или татарском языке на основании заявления родителя 

(законного представителя) обучающегося. 

Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Школа № 169» составлена на основании рекомендации примерной 

основной образовательной программы начального общего образования и 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность выведена за рамки учебного плана и находит 

отражение в образовательной программе начального общего образования 

школы.  

 

2.2. Основное общее образование 

  В 5 - 7-ых классах обучение ведется в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом второго поколения. 

Внеурочная деятельность выведена за рамки учебного плана и находит 

отражение в образовательной программе основного общего образования (по 

ФГОС ООО) школы.  



Основы духовно-нравственной культуры народов России изучаются за 

счет внеурочной деятельности в 5-ом классе. Курс «Семьеведение» ведется 

также за счет внеурочной деятельности в параллелях 5, 6, 7 классов. 

Основная школа должна обеспечивать  становление учебной 

самостоятельности  подростков для дальнейшего решения задач профильной 

старшей школы. В связи с этим основное внимание на средней ступени 

обучения акцентируется на создании условий для формирования у учащихся 

познавательных интересов, что позволит в дальнейшем наиболее точно 

определить область научных знаний, в рамках которых на основном уровне 

произойдет определение профиля дальнейшего обучения. В 9-х классах 

организуется предпрофильная подготовка учащихся за счет курсов по 

выбору.  

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 35 учебных 

недель, в 9-ых классах – 34 недели. 

Часы компонента в 5 - 7 классах из части, формируемой участниками 

образовательного процесса, передан на изучение:  

5 классы – математика, обществознание; 

6 классы – математика; 

7 классы – алгебра, биология. 

В 8 – 9 классах часы компонента образовательного учреждения, в т.ч. 

региональный (национально-региональный), переданы на изучение: 

8 классы – математика, русский язык, родной язык и родная литература; 

9 классы – русский язык, родной язык и родная литература, курсы по выбору. 

Преподавание родного языка и родной литературы ведется на русском 

или татарском языке на основании заявления родителя (законного 

представителя) обучающегося. 

Изучаемый иностранный язык в одной группе 8г класса – французский, 

во всех других классах – английский. 

Внеурочная деятельность в 5-7-ых классах выведена за рамки учебного 

плана и находит отражение в образовательной программе основного общего 

образования школы. 

 

2.3. Среднее общее образование 

Среднее общее образование-завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению с учетом их потребностей, познавательных 

интересов, склонностей и способностей. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, 

ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение 

указанных целей возможно при ведении профильного обучения.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 35 учебных 

недель, в 11 классе – 34 недели. 



10а,б и 11а классы работают по учебному плану для универсального 

профиля. Компонент образовательного учреждения передан: 

- в 10 кл.: на русский язык, математику, искусство (МХК), родной язык 

и родную литературу и на элективные курсы: «Разговорный английский», 

«Стандартные и нестандартные методы решения математических задач», 

«Сочинение-рассуждение как жанр и вид задания повышенной сложности», 

«Биохимия», «Семьеведение», «Экология»; 

- в 11 кл.: на русский язык, математику, искусство (МХК), астрономию,  

родной язык и родную литературу и на элективные курсы: «Разговорный 

английский», «Стандартные и нестандартные методы решения 

математических задач», «Сочинение-рассуждение как жанр и вид задания 

повышенной сложности»,  «Семьеведение», «Биохимия». 

Преподавание родного языка и родной литературы ведется на русском 

или татарском языке на основании заявления родителя (законного 

представителя) обучающегося. 

Изучаемый иностранный язык – английский. 

Обучение по предмету «Технология» ведется в 10 и 11 классах на базе 

лицея №110 Советского района г.Казани. 

 

 

 

Проект учебного плана рассмотрен на заседании педагогического 

совета школы (протокол №2 от 17 октября 2017 г.) и на заседании 

родительского комитета школы (протокол №2 от 20 октября 2017г.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1 - 4 классов (в соответствии с ФГОС НОО) 

  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 кл. 2 кл.   3 кл. 

   

4 кл. 

   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 

ИТОГО 21 25 25 26 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

Математика 

 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26,5 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 5-7 классов (в соответствии с ФГОС ООО) 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

родная литература 

3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5 5  

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Информатика   1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика   2 

Химия    

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    

Физическая культура 3 3 3 

ИТОГО 30 32 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Математика 

Алгебра  

Биология 

Обществознание  

 

 

1 

- 

- 

1  

 

 

1 

- 

- 

-  

 

 

- 

1 

1 

-  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 

 



 

Учебный план для 8 - 9 классов 

 

Учебные предметы Классы 

8 9 

Количество часов в неделю 

Русский язык 3 2 

Литература 2 3 

Иностранный язык  3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 1 2 

История (включая Историю татарского народа и 

Татарстана) 

2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 1 1 

География  2 2 

Физика  2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1 1 

Технология 1  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

Физическая культура  3 3 

ИТОГО: 31 30 

Региональный (национально-региональный) 

компонент: 

    Родной язык и родная литература 

 

 

3 

 

 

3 

Компонент образовательного учреждения: 

   Русский язык 

   Математика 

   Курсы по выбору 

 

1 

1  

- 

  

1  

-  

2 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

(6-ти дн. учебная неделя) 

36 36 



 

Курсы по выбору 

 

№ Курс 9А, В 9Б, Г 

1 гр. 2 гр. 1 гр. 

1 Методы решения 

нестандартных задач 

 

17 17 17 

2 Методика работы над 

творческим заданием 

(сочинение) экзамена по 

русскому языку 

 

17 17 17 

3 География «на кухне» 

 

8 8 8 

4 Практическое применение 

естественных дисциплин 

 

9 9 9 

5 Основы правовых знаний 

 

9 9 9 

6 Основы выбора профессии 

 

8 8 8 

ИТОГО 

 

68 68 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для  11А класса 

универсального обучения (непрофильное обучение) 
 

 Учебные предметы Число недельных 

часов за 11 класс 

Базовые 

учебные 

предметы 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык  3 

Математика 4 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 

География 1 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Технология  1 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3 

 Итого 26 

Учебные 

предметы 

Русский язык 1 

Математика 1 

Искусство (МХК) 1 

Астрономия 1 

Родной язык и родная литература 2 

Элективные 

курсы 

Разговорный английский 1 

Стандартные и нестандартные 

методы решения математических 

задач 

1 

Сочинение-рассуждение как 

жанр и вид задания повышенной 

сложности  

1 

Биохимия 1 

Семьеведение 1 

 Итого 37 
 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 10А,Б — 11А,Б класса 

универсального обучения (непрофильное обучение) 

на 2017/2019 учебный год 

 

 Учебные предметы 2017/2018г. 2018/2019 г. 

Число  

часов за 10 

класс 

Число  

часов за 11 

класс 

Базовые 

учебные 

предметы 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык  3 3 

Математика 4 4 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Технология  1 1 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

1 1 

Физическая культура 3 3 

Астрономия  1 

 Итого 26 27 

Компонент образовательного учреждения 

Учебные 

предметы 

Русский язык 1 1 

Математика 1 1 

Искусство (МХК) 1 1 

Родной язык и родная литература 2 2 

Элективные 

курсы 

Разговорный английский 1 1 

Стандартные и нестандартные 

методы решения математических 

задач 

1 1 

Сочинение-рассуждение как 

жанр и вид задания повышенной 

сложности  

1 1 

Биохимия 1  

Семьеведение 1 1 

Экология 1 1 

 Итого 37 37 

 


